Домашние задания по физической культуре 3 класс.
Перед началом выполнения заданий необходимо проветрить комнату, убрать посторонние предметы, чтобы они вам не мешали.
Домашнее задание № 1.
Задание: рассмотри картинки и изучи каждое положение правильной осанки.
правильная осанка в положении стоя
· выпрями спину; 
· расправь плечи;
· выпрями плечи;
· подтяни живот;
· Опирайся одновременно на обе ноги.
правильная осанка при ходьбе
· голову держи прямо и высоко;
· иди свободным шагом;
· начинай движение от бедра, а не от колена;
· делай шаги не слишком большие, но и не маленькие.
правильная осанка в положении сидя
· сиди без напряжения;
· упирайся ступнями в пол;
· наклони голову чуть вперед;
· не напрягай руки.
правильная осанка при подъеме и переносе тяжестей
· держи спину прямо
· распредели вес равномерно в обе руки
· присядь, согнув ноги в коленях
· не сгибай спину.
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Домашнее задание № 2.
Задания: помоги каждому спортсмену найти свой инвентарь.
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